
     ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 

ΕΠΙΛΕΓΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΚΑΚΩΣΕΩΝ – ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ  

(4Ο ΕΤΟΣ – ΕΑΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ) 

Κάθε Πέμπτη 15:00-17:00 στην αίθουσα Σεμιναρίων της Ορθοπαιδικής Κλινικής (ΠΓΝΠ, κτίριο Γ’ 2ος  

      όροφος, είσοδος από Β’ Ορθοπαιδική Κλινική) 

Έναρξη μαθημάτων Πέμπτη 29-02-2024 – λήξη Πέμπτη 07-06-2024 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 

29-02-2024        Εισαγωγή στις Αθλητικές Κακώσεις - Αρθροσκοπική Χειρουργική  
Α. Παναγόπουλος,   Αναπλ. Καθηγητής   
 

07-03-2024        Είδη Αθλητικών Κακώσεων και πρώτες βοήθειες στον αγωνιστικό χώρο  
Σ. Γιακουμάκης,  Ειδικευμένος Ιατρός    
 

14-03-2024        Φυσιολογία της Άσκησης και παθοφυσιολογία των Αθλητικών Κακώσεων  
    Η. Τσέπης,  Καθηγητής 
 
21-03-2024        Περιγραφική και αρθροσκοπική ανατομική αρθρώσεων, συνδέσμων, μυών  

Σ. Σύγγελος, Επίκουρος Καθηγητής 
 

28-03-2024        Αθλητικές κακώσεις γόνατος – μηνίσκοι - πλάγιοι σύνδεσμοι - επιγονατίδα  
Α. Κουζέλης, Δ/ντής ΕΣΥ 
 

04-04-2024        Αθλητικές κακώσεις γόνατος - χιαστοί σύνδεσμοι και σύνθετη αστάθεια  
Ι. Γκλιάτης, Καθηγητής 
 

11-04-2024        Αθλητικές κακώσεις ώμου – αγκώνα, σύνδρομα υπέρχρησης  
Ζ. Κόκκαλης, Αναπλ. Καθηγητής 
 

18-04-2024        Αθλητικές κακώσεις ποδοκνημικής-άκρου ποδός  
Δ. Αβραμίδης, Ειδικευμένος Ιατρός 
 

25-04-2024        Οι νέες βιολογικές θεραπείες στις Αθλητικές κακώσεις  
Χ. Ματζάρογλου, Αναπλ. Καθηγητής 
 

16-05-2024        Χόνδρινες βλάβες - Σύγχρονες μέθοδοι αποκατάστασης  
Α. Παναγόπουλος, Αναπλ. Καθηγητής 
 

23-05-2024        Αθλητικές κακώσεις ισχίου-μηριαίου  
Ε. Τατάνη, Επίκουρη Καθηγήτρια 
 

30-05-2024        Βασικές αρχές φυσιοθεραπευτικής αποκατάστασης αθλητικών κακώσεων  
Σ. Ξεργιά, Επίκουρη Καθηγήτρια 
 

07-06-2024       Μετεγχειρητική αποκατάσταση βασικών αθλητικών κακώσεων  
               Κ. Φουσέκης, Καθηγητής 


